
 
 

 
 
 
 

CASCINA MACONDO (It.) 
EXEMPLE DE PRÉPARATION DES ACTIVITÉS D’APPRENTISSAGE ET DE FORMATION  

 
1. Présentation du projet au groupe et préparation des activités d'apprentissage et de 

formation 
2. Lors de chaque mobilité, rédaction d'un journal de bord  
3. Rapport et transmission des expériences au reste du groupe par les participants des 

activités d'apprentissage et de formation 
 
 

Pour certains de nos participants, les questionnaires d’évaluation nécessitent un niveau assez 
élevé de conscience et d'observation de soi ainsi qu'une grande capacité d'abstraction 
(certains ne savaient ni lire ni écrire et même en simplifiant certaines questions, nous nous 
sommes aperçus qu'ils avaient du mal à les comprendre).  
 
Pour une évaluation qui tienne compte des caractéristiques de nos participants et qui leur 
permette de s'exprimer, nous avons donc choisi d'utiliser les questionnaires proposés par le 
chef de fil comme point de départ d'une réflexion collective et participative avant et après les 
mobilités.  
 
De cette façon, nous avons pu impliquer dans l'expérience du projet non seulement les 4 
personnes qui ont voyagé mais aussi les autres qui sont restés à la maison et nous avons pu 
adapter les questions du questionnaire aux capacités de chacun, en expliquant, en intégrant, 
en donnant des exemples, en discutant avec les participants. 
 
Nous avons également opté pour la forme d'un journal, que certains écrivaient et d'autres 
dictaient aux accompagnateurs, et enfin, nous avons observé comme équipe les participants 
pendant les mobilités, en discutant entre nous leurs réactions aux différentes situations qu'ils 
vivaient chaque jour. 
 
● Certains participants ont du mal à comprendre leur degré d'autonomie et un travail de 

sensibilisation a été entrepris. 
● pour certains participants, il était utile mais fatigant d'adapter leurs propres rythmes à ceux 

du groupe (par exemple, pour Mila, l'exécution des tâches quotidiennes telles que se laver 
et s'habiller prend beaucoup de temps) 

● s'adapter à manger différemment et à dormir dans des lieux inconnus nécessite un travail 
de verbalisation de l'expérience. Si pour certains, l'expérience a été passionnante 
(Fabrizio), pour d'autres, il y a eu des moments de difficulté (Davide et Mila). 

●  La rencontre avec des personnes inconnues dans le cadre d'activités créatives a été 
généralement très positive et nous avons également observé des comportements 
inattendus (par exemple, Fabrizio a fait preuve de beaucoup de curiosité et d'autonomie en 
allant vers les autres à la fois dans les activités de danse et dans les moments informels de 
convivialité tels que le déjeuner). 

 
Le dialogue avec les participants et le fait de les observer en situation ont mis en évidence des 
difficultés à saisir et à vivre pleinement certaines des propositions de danse. En même temps, des 
propositions créatives et concrètes ont émergé de la part des participants pendant les séances de 
danse, ce qui leur a permis de s'approprier l'expérience. 



 
 

 
La proposition de Mila concernant un travail sur de longues feuilles de papier est particulièrement 
intéressante à cet égard. Nous l'avons reprise et proposée à l'ensemble du groupe à Macondo 
dans le cadre d'une expérience de co-conduction impliquant Mila et Giusy.  
 
 
 

1. Présentation du projet au groupe et préparation des activités d'apprentissage et de 
formation 
 
 

Par le biais de travaux de groupe et de petits groupes, nous nous sommes interrogés sur la nature 
de cette expérience et sur ce dont nous aurons besoin pour la mener à bien. 
 
voyager :  
où nous allons ? 
que devons-nous emporter dans notre valise? 
Comment se déroule un voyage en avion ou en train ? 
 
Comment être à l'aise dans le groupe : 
Comment gérer son temps et son espace personnels et ceux du groupe ? 
Comment arbitrer entre nos besoins et ceux des autres ? 
Comment communiquer clairement ? 
 
qu'attendons-nous de cette expérience : 
dormir dans de nouveaux endroits, manger différemment, rencontrer et apprendre à connaître de 
nouvelles personnes, communiquer avec des mots et des gestes, apprendre de nouvelles danses 
et de nouvelles choses, apprendre de nouvelles recettes 
 
comment allons-nous transmettre ce que nous avons appris à nos camarades restés à Turin ? 
 

2. Lors de chaque mobilité, rédaction d'un journal de bord  
 

À la fin de chaque journée de mobilité, nous prenons le temps d'écrire et de discuter de nos 
expériences 
Voici quelques extraits des journaux des 4 participants en situation d’handicap : 

 
MILA 
"C'était génial de voyager en avion. Pour moi, c'est la deuxième fois. C'est très amusant de 
regarder par le hublot. 
 
" J'ai besoin de faire des courses pour maman, papa et moi ". 
 
" La journée est très chargée, quel travail de danseur fatigué ". 
 
"Nous devons apporter ce travail au groupe de Macondo". 
 
"Nous avons à peine dormi" 
 
"Il y a ici des filles comme moi, trisomiques" 
 
"Oh, alors nous devons retourner à notre vie normale avec nos masques de tous les jours, c'est 



 
 

dommage". 
 
"J'aime ces danses mais j'ai aussi besoin de ma vie de peinture, de rester à la maison, tranquille, 
de vivre seule et libre. 
 
 
« è stato bellissimo viaggiare in aereo. Per me è la seconda volta. Molto divertente guardare dal 
finestrino » 
 
« io ho bisogno di shopping per me e mamma e papà » 
 
« la giornata è molto impegnativa che stanchezza il lavoro di danzatrice » 
 
«  dobbiamo portare questo lavoro a voi del gruppo a casa a macondo » 
 
« abbiamo dormito pochissimo » 
 
« qui ci sono delle ragazze proprio come me trisomique » 
 
« oh poi dobbiamo tornare alla nostra vita normale con le mascherine di tutti i giorni che peccato » 
 
«  io amo queste danze ma anche bisogno della mia vita di pittura, stare a casa, tranquilla, abitare 
da sola libera » 
 
DAVIDE 
 
"La danse me semble parfois étrange, légère, dans ma vie je me sens parfois comme un pinson, 
un animal libre. 
 
"La danse nous fait rencontrer des gens qui dansent d'une manière différente et nous devenons un 
peu amis, donc nous aimons ça. 
 
"L'interaction nous enrichit sans le savoir. 
  
"J'ai préféré dessiner sur les panneaux transparents au lieu de danser, j'ai dessiné la ligne de la 
danse. 
"La nourriture était bonne mais nous ne sommes pas habitués aux sauces. L'esprit du restaurant 
social est intéressant " 
 
« La danza a volte mi sembra strana, leggera, nella mia vita a volte mi sento un fringuello, animale 
libero » 
 
«  la danza ci fa incontrare persone che danzano in modo diverso e si diventa un po’ amici e quindi 
ci piace » 
 
« interagire ti fa arricchire senza saperlo » 
  
« io ho preferito disegnare sui pannelli trasparenti invece che ballare, ho disegnato la linea del 
ballo » 
« il cibo era buono ma alle salse non siamo abituati. Interessante lo spirito del ristorante sociale » 
 
FABRIZIO 



 
 

 
"J'ai dansé et rencontré des Hollandais et des Français. 
 
"Avec Davide, tout s'est bien passé, même s'il parle beaucoup. 
 
"J'ai pris beaucoup de photos et je les ai montrées à mes camarades de Macondo, à mon amie 
Paola et à mes parents. 
 
"J'ai été frappé par le bruit du papier froissé". 
 
« Io ho danzato e incontrato gli olandesi e i francesi » 
 
« con Davide è andata bene anche se parla molto » 
 
«  Ho fatto molte foto e poi le faccio vedere ai compagni, alla mia amica paola e ai miei genitori » 
 
«  Mi ha colpito il rumore della carta accartocciata » 
 
 
GIUSY 
 
"Pour moi, c'est une nouvelle expérience car c'est la première fois que je voyage en avion. 
 
"vue de l'avion 
des maisons miniatures 
un beau panorama " 
 
"A Leyde, j'ai été impressionné par le petit port et les moulins à vent. 
 
"Le groupe Domino's nous a accueillis avec le sourire et nous a offert du café avec du thé et des 
biscuits. 
 
"Nous avons eu de nombreuses expériences de danse et nous avons également utilisé de longs 
draps blancs pour des improvisations avec des couleurs et des objets. 
 
"Nous nous sommes toujours levés tôt tous les jours. 
 
"L'après-midi, nous faisions des traversées au corps à corps comme à Macondo avec Nagi et 
Florian, ce que j'ai le plus apprécié car j'étais en contact étroit avec d'autres personnes. » 
 
"Certains gestes peuvent devenir de la danse » 
 
« Per me è una esperienza nuova perché è la prima volta che viaggio in aereo » 
 
« vista dall’aereo 
casette in miniatura 
un bel panorama » 
 
« A Leiden mi ha colpito il piccolo porto e i mulini a vento » 
 
«  Il gruppo di Domino ci ha accolti con un sorriso e offerto un caffè con te e biscotti » 
 



 
 

«  Abbiamo fatto numerose esperienze di danza e utilizzato anche dei lunghi fogli bianchi per delle 
improvvisazioni con i colori e gli oggetti » 
 
«  Ci siamo sempre alzati presto tutti i giorni » 
 
« Nel pomeriggio abbiamo fatto le traversate con le mani a contatto come a Macondo insieme a 
Nagi e Florian, questo momento mi è piaciuto di più perché ero a stretto contatto con altre 
persone » 
 
«  Alcuni gesti possono diventare danza » 
 
 

3. Rapport et transmission des expériences au reste du groupe par les participants 
des activités d'apprentissage et de formation 

 
Après les mobilités, nous avons consacré quelques leçons à raconter verbalement à nos 
camarades les expériences que nous avions vécues et nous avons proposé ensemble, en les 
retravaillant grâce à la contribution de Mile et de Giusy en particulier, certaines des expériences de 
danse que nous avions vécues à Leiden et à Nantes.La capacité de Mila et Giusy à ré élaborer et 
à ramener à une dimension concrète, corporelle, tridimensionnelle et dansée une proposition qui 
avait de bonnes prémisses mais aussi une abstraction excessive est un exemple important de la 
façon dont les participants directs à les activités peuvent aider les chorégraphes à ajuster et à 
améliorer les propositions. 
 
Certains exercices et expériences de danse ont été intégrés dans le travail de la compagnie et 
réutilisés à d'autres occasions par les chorégraphes. 
 
Nous avons utilisé certaines des questions sur les compétences transversales des questionnaires 
d'évaluation pour demander aux participants de nous faire part de leurs sensations et observations 
et apprentissages. 
 
 

 



 
 

CASCINA MACONDO (It.) 
EXAMPLE OF PREPARATION FOR LEARNING AND TRAINING ACTIVITIES 

 
Presentation of the project to the group and preparation of the learning and training activities 
During each mobility trip, writing of a logbook 
Report and transmission of experiences to the rest of the group by the participants in the learning 
and training activities 
 
 
For some of our participants, the evaluation questionnaires required a fairly high level of 
self-awareness and self-observation, as well as a high level of abstraction (some could not read or 
write and even by simplifying certain questions, we found that they had difficulty understanding 
them). To ensure that the evaluation took into account the characteristics of our participants and 
allowed them to express themselves, we therefore chose to use the questionnaires proposed by 
the lead partner as a starting point for collective and participative reflection before and after the 
mobilities. In this way, we were able to involve in the project experience not only the 4 people who 
travelled but also the others who stayed at home, and we were able to adapt the questionnaire 
questions to everyone's abilities, by explaining, integrating, giving examples, discussing with the 
participants, etc. We also opted for the form of a diary, which some wrote and others dictated to the 
guides, and finally, we observed the participants as a team during the mobilities, discussing 
amongst ourselves their reactions to the different situations they experienced each day. 
- Some participants found it difficult to understand their degree of autonomy, and some 
awareness-raising work was undertaken. 
- for some participants, it was useful but tiring to adapt their own rhythms to those of the group (for 
example, for Mila, carrying out daily tasks such as washing and dressing took a long time) 
- adapting to eating differently and sleeping in unfamiliar places requires work on verbalising the 
experience. While for some the experience was exciting (Fabrizio), for others there were moments 
of difficulty (Davide and Mila). 
- Meeting new people through creative activities was generally very positive, and we also observed 
some unexpected behaviour (for example, Fabrizio showed a great deal of curiosity and 
independence in reaching out to others both in the dance activities and in informal social moments 
such as lunch). 
- The dialogue with the participants and the fact of observing them in situations highlighted the 
difficulties they had in grasping and fully experiencing some of the dance proposals. At the same 
time, creative and concrete proposals emerged from the participants during the dance sessions, 
enabling them to make the experience their own. 
Mila's proposal to work on long sheets of paper is particularly interesting in this respect. We took it 
up again and proposed it to the whole group in Macondo as part of a co-conduction experience 
involving Mila and Giusy. 
 
 
 
 
Presenting the project to the group and preparing learning and training activities 
 
 
Through group work and small groups, we considered the nature of this experience and what we 
would need to carry it out. 
 
travel : 
where are we going? 
what should we pack in our suitcase? 



 
 

What is a plane or train journey like? 
 
how to feel at ease in a group: 
how do we manage our personal time and space and those of the group? 
How do we balance our needs against those of others? 
How can we communicate clearly? 
 
What do we expect from this experience? 
sleeping in new places, eating differently, meeting and getting to know new people, communicating 
with words and gestures, learning new dances and new things, learning new recipes, etc. 
 
how are we going to pass on what we've learnt to our friends back in Turin? 
 
2. Write a logbook for each mobility trip 
 
At the end of each day of mobility, we take the time to write and discuss our experiences. 
Here are some extracts from the diaries of the 4 disabled participants: 
 
MILA 
"It was great to travel by plane. For me, it's the second time. It's great fun to look out of the window. 
 
"I need to do some shopping for Mum, Dad and me. 
 
"It's a very busy day, what a job for a tired dancer. 
 
"We need to take this work to the group in Macondo". 
 
"We've hardly slept". 
 
"There are girls here like me with Down's syndrome". 
 
"Oh, then we have to go back to our normal lives with our everyday masks, it's a shame". 
 
"I love these dances but I also need my painting life, to stay at home, quiet, to live alone and free. 
 
 
"è stato bellissimo viaggiare in aereo. For me it's the second time. Molto divertente guardare dal 
finestrino". 
 
"io ho bisogno di shopping per me e mamma e papà". 
 
" la giornata è molto impegnativa che stanchezza il lavoro di danzatrice " 
 
" dobbiamo portare questo lavoro a voi del gruppo a casa a macondo " 
 
" abbiamo dormito pochissimo " 
 
" qui ci sono delle ragazze proprio come me trisomique " 
 
"oh poi dobbiamo tornare alla nostra vita normale con le mascherine di tutti i giorni che peccato" 
(We must return to our normal life with the masks of every day we sin) 
 



 
 

"io amo queste danze ma anche bisogno della mia vita di pittura, stare a casa, tranquilla, abitare 
da sola libera". 
 
DAVIDE 
 
"Dance sometimes seems strange to me, light, in my life I sometimes feel like a finch, a free 
animal. 
 
"Dancing makes us meet people who dance in a different way and we become a bit of friends, so 
we like that. 
 
"Interaction enriches us without knowing it. 
  
"I preferred to draw on the transparent panels instead of dancing, I drew the line of the dance. 
"The food was good but we're not used to sauces. The spirit of the social restaurant is interesting" 
 
"La danza a volte mi sembra strana, leggera, nella mia vita a volte mi sento un fringuello, animale 
libero" 
 
"la danza ci fa incontrare persone che danzano in modo diverso e si diventa un po' amici e quindi 
ci piace " 
 
"interagire ti fa arricchire senza saperlo " 
  
"io ho preferito disegnare sui pannelli trasparenti invece che ballare, ho disegnato la linea del 
ballo". 
"The target was good but we were not used to the salt. Interessante lo spirito del ristorante sociale 
" 
 
FABRIZIO 
 
"I danced and met Dutch and French people. 
 
"With Davide, everything went well, even though he talks a lot. 
 
"I took lots of photos and showed them to my friends at Macondo, my friend Paola and my parents. 
 
"I was struck by the sound of crumpled paper". 
 
"Io ho danzato e incontrato gli olandesi e i francesi". 
 
" con Davide è andata bene anche se parla molto " 
 
"Ho fatto molte foto e poi le faccio vedere ai compagni, alla mia amica paola e ai miei genitori " 
 
"Mi ha colpito il rumore della carta accartocciata". 
 
 
GIUSY 
 
"For me, it's a new experience because it's the first time I've travelled by plane. 
 



 
 

"view from the plane 
miniature houses 
a beautiful panorama " 
 
"In Leiden, I was impressed by the little port and the windmills. 
 
"The Domino's group welcomed us with a smile and offered us coffee with tea and biscuits. 
 
"We had lots of dance experiences and also used long white sheets for improvisations with colours 
and objects. 
 
"We always got up early every day. 
 
"In the afternoons we did hand-to-hand traverses like in Macondo with Nagi and Florian, which I 
enjoyed the most because I was in close contact with other people." 
 
"Certain gestures can become dance" 
 
"Per me è una esperienza nuova perché è la prima volta che viaggio in aereo " 
 
"vista dall'aereo 
casette in miniatura 
a beautiful panorama". 
 
"A Leiden mi ha colpito il piccolo porto e i mulini a vento". 
 
"The Domino group greeted us with a drink and offered us a coffee with you and biscotti". 
 
We had lots of dancing experiences and used even long bianchial fogies for improvisations with 
colours and objects" "We had lots of dancing experiences and used even long bianchial fogies for 
improvisations with colours and objects". 
 
"Ci siamo sempre alzati presto tutti i giorni". 
 
"Nel pomeriggio abbiamo fatto le traversate con le mani a contatto come a Macondo insieme a 
Nagi e Florian, questo momento mi è piaciuto di più perché ero a stretto contatto con altre persone 
" 
 
"Alcuni gesti possono diventare danza". 
 
 
3. Report and transmission of experiences to the rest of the group by participants in learning and 
training activities 
 
After the mobilities, we devoted a few lessons to verbally recounting to our classmates the 
experiences we had had, and we proposed together, reworking them thanks to the contribution of 
Mile and Giusy in particular, some of the dance experiences we had had in Leiden and Nantes. 
Mila and Giusy's ability to re-elaborate and bring back to a concrete, corporeal, three-dimensional 
and danced dimension a proposal that had good premises but was also excessively abstract is an 
important example of how direct participants in the activities can help the choreographers to adjust 
and improve the proposals. 



 
 

Some of the exercises and dance experiments were integrated into the company's work and 
reused on other occasions by the choreographers. 
We used some of the questions on cross-cutting skills in the evaluation questionnaires to ask 
participants to tell us about their feelings, observations and learning. 


